
NORTHWEST NUTRITION SERVICE  P.O. BOX  68365  MILWAUKIE, OREGON 97268  (503) 653-7626 ext. 125    FAX (503) 653-1484 
DAILY MENU FORM Северо-западное  Обслуживание По Питанию                      

PLEASE DO NOT SKIP COLUMNS 

1-2года   3-5года   6-12года   MEALS 

Завтрак MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 3/4 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1/4 CUP 1/2 CUP 1/2 CUP Фрукты или 
Овощи 

1/2 Slice 1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

Утренняя 
закуска 

MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 1/2 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1/2 OZ 1/2 OZ 1 OZ Мясо или 
Алтернатив 

1/2 CUP 1/2 CUP 3/4 CUP Фрукты или 
Овощи 

1/2 Slice  1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

Обед MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 3/4 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1 OZ 1 1/2 OZ 2 OZ Мясо или 
Алтернатив 

1/8 CUP 1/4 CUP 1/4 CUP Фрукты или 
Овощи 

1/8 CUP 1/4 CUP 1/2 CUP Овощи 

1/2 Slice 1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

Вечерняя 
закуска 

MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 1/2 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1/2 OZ 1/2 OZ 1 OZ Мясо или 
Алтернатив 

1/2 CUP 1/2 CUP 3/4 CUP Фрукты или 
Овощи 

1/2 Slice 1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

Ужин MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 3/4 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1 OZ 1 1/2 OZ 2 OZ Мясо или 
Алтернатив 

1/8 CUP 1/4 CUP 1/4 CUP Фрукты или 
Овощи 

1/8 CUP 1/4 CUP 1/2 CUP Овощи 

1/2 Slice 1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

Поздняя 
закуска:  

MINIMUM SERVINGS 

1/2 CUP 1/2 CUP 1 CUP WM   1%   FF 

1/2 CUP 1/2 CUP 3/4 CUP Мясо или 
Алтернатив 

1/2 Cup 1/2 Cup 3/4 Cup Фрукты или 
Овощи 

1/2 Slice 1/2 Slice 1 Slice Хлеб  

ДАТА ДАТА ДАТА ДАТА ДАТА 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

*Мясо и мясные альтернативы могут использоваться для замены всего зернового компонента максимум 3 раза в неделю на завтрак. 
*Закуски: выберите 2 из 5 компонентов  
*Для хлеба, пожалуйста, укажите цельное зерно с "ЦЗ" 

 

KEY: 

Это ведомство предоставляет всем равные возможности. 

ЦМ - Цельное молоко     ОМ - Обезжиренное молоко  

1% = 1% молоко     ЭУ = Эквиваленты унций  
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